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Bevezető 

Kedves Kollégáim, tisztelt Olvasó! 

Korábban már megjelent két „labdáskönyvem", a Labdára fel! első és 
második kibővített kiadása. Tájékoztatásul szeretném közölni, hogy az 
első és a második átdolgozott, kibővített kiadásban nemcsak labdás gya­
korlatok találhatók, hanem hasznos tanácsok és ötletek a talpboltozat 
erősítésére. Pedagógiai munkámban hangsúlyosan szerepel a kreativitás 
fejlesztése. Ennek egyik módszere a tánc: „ . . .minden gyereket meg 
kellene tanítani táncolni, mert ez nevelésük létfontosságú része, fizi­
kai és szellemi jólétük elérésének eszköze" (részlet Isadora Duncan 
életrajzából). Egy morzsányit kiragadtam én is ebből a csodálatos 
műfajból, s mint azt már korábban említettem, ezzel próbálok segí­
teni, örömet adni, az örömhöz hozzásegíteni másokat, jelen esetben 
a gyermekeket. Mind a két könyvben buzdítom az olvasót arra, hogy 
játsszanak minél többet a testükkel, a képzeletükkel, a labdákkal, a 
táncukkal, a mozgásukkal, egymással és a gyermekekkel, hiszen ezek 
hozzásegítenek személyiségük kiteljesedéséhez, mozgásuk, testük és 
lelkiik fejlődéséhez. Bízom abban, hogy minden „ötletmag" újakat 
szül, termékeny talajra hull és az Önök pedagógiai munkájában tel­
jesedik k i . Ehhez szeretnék hozzájárulni ismét néhány új labdagya­
korlattal, játékkal, jó tanáccsal. A k i ezt a harmadik kötetet a kezében 
tartja - és már olvasta az első kettőt - , találkozhat olyan részekkel 
(például a labda mérete, helyes ülés a labdán, a labda fizikai tulaj­
donságai stb.), amelyek már szerepeltek az előzőekben. Ezeket azon­
ban muszáj leírnom, mert csak így tudom felelősséggel ajánlani a 
könyvvel együtt a labdát azoknak a kedves olvasóknak, akik csak ezzel 
a harmadik kötettel találkoztak. 

7 


