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Bevezetd
Kedves Kollégdim, tisztelt Olvasd!

Korébban mdr megjelent két ,labddskonyvem”, a Labdira fel! elsé és
mdsodik kib8vitett kiaddsa. Tdjékoztatdsul szeretném kozélni, hogy az
els6 és a mdsodik dtdolgozott, kib8vitett kiaddsban nemcsak labdds gya-
korlatok taldlhaték, hanem hasznos tandcsok és 6tletek a talpboltozat
erdsitésére. Pedagégiai munkdmban hangsilyosan szerepel a kreativitds
fejlesztése. Ennek egyik mddszere a ténc: ,...minden gyereket meg
kellene tanitani tincolni, mert ez nevelésiik létfontossigt része, fizi-
kai és szellemi jélétiik elérésének eszkoze” (részlet Isadora Duncan
életrajzdbdl). Egy morzsdnyit kiragadtam én is ebbél a csoddlatos
mifajbél, s mint azt mdr kordbban emlitettem, ezzel prébélok segi-
teni, 6romet adni, az 6romhoz hozzdsegiteni mdsokat, jelen esetben
a gyermekeket. Mind a két konyvben buzditom az olvasét arra, hogy
jdtsszanak minél tobbet a testiikkel, a képzeletiikkel, a labddkkal, a
tincukkal, a mozgdsukkal, egymdssal és a gyermekekkel, hiszen ezek
hozzdsegitenek személyiségiik kiteljesedéséhez, mozgdsuk, testiik és
lelkitk fejlddéséhez. Bizom abban, hogy minden ,étletmag” djakat
sziil, termékeny talajra hull és az Onok pedagégiai munkdjdban tel-
jesecik ki. Ehhez szeretnék hozzdjdrulni ismét néhdny dj labdagya-
korlattal, jdtékkal, j6 tandccsal. Aki ezt a harmadik koteret a kezében
tartja — és mdr olvasta az elsé kettdt —, taldlkozhat olyan részekkel
(példdul a labda mérete, helyes iilés a labddn, a labda fizikai tulaj-
donsdgai stb.), amelyek mdr szerepeltek az el8z8ekben. Ezeket azon-
ban muszdj leirnom, mert csak igy tudom felelésséggel ajinlani a
konyvvel egyiitt a labddt azoknak a kedves olvaséknak, akik csak ezzel
a harmadik kétettel taldlkoztak.



