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Tisztelt Olvasok!

Szeretném megkdszonni a megelblegezett bizalmat és figyelmet, amit
egy palyakezdd testneveld - gyogytestneveld tanar els6é, modszertani
jegyzetének szentelt.
Szent-Andrassy Réka diplomajat a Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudomanyi Karan 2013. februarjaban vette at. Abban a szerencsében
volt részem, hogy Réka életutjat végig kisérhettem egészen a fogantatasatol
fogva,mint az édesanyja.
Réka elhivatottsagara nagy hatassal volt a csaladi kornyezet és azon
pedagdégusok kore, akikkel tanulmanyai soran munkakapcsolatba kertilt.
Kisgyermekként mindennapjait atszotte a labdakkal valdé foglalkozas.
Volt lehetdsége és alkalma megtapasztalni azok sokrétli felhasznalasat és
jotékony hatasat. Igaz, kezdetben gyermekként csak azt élte at, hogy milyen
jol lehet rajta gurulni, remekiil lehet rajta rugézni és mennyi jatékos feladat
végezhet6 el vele. Ugy érzem, a gyermekkori élmények is hozzasegitették
ahhoz, hogy olyan palyat valasszon maganak, ami a mozgassal kapcsolatos.
. Minden almom az volt, hogyha felndtt leszek, akkor a sporttal és a
mozgdssal foglalkozhassak ” Ezekkel a gondolatokkal vezeti be modszertani
jegyzetét a fiatal szerzo.
»Ezért is valasztottan a testneveld tanari palyat.” Olvashatjuk tovabb
Réka munkajaban.
,Rd kellett jonnom, hogy manapsag sajnos egyre tobb a tartashibaval,
tulsullyal és egyéb problémaval kiizdé fiatal. Szinte elkeriilhetetlen, hogy
ilven gyermekekke! is taldlkozzak a munkdam soran”
Kozeledvén egyetemi tanulmanyai befejezéséhez, nem volt szdmara
kétséges, hogy szakdolgozatat milyen témakorbol meriti
Jelen mil tematikusan felépitett, nagy figyelmet szentel a kiilonbozo
kiindulé helyzeteknek és izolacios gyakorlatoknak. A kiadvany egyarant
ajanljuk sziiloknek, gyogypedagégusoknak, tanitoknak, testneveldknek,
gyogytestneveloknek, minden mozgéssal foglalkozé szakembernek és
lelkes amat6rnek.

Pektor Gabriella
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