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ELOSZO 

Tisztelt Olvasó! 

Az Együtt a Daganatos Gyermekekért Alapítvány elnökeként megtiszteltetés számomra, hogy 
előszót írhatok ehhez a több éves, évtizedes tapasztalatot és munkát felölelő kiadványhoz, a Segítő 
Füzetek sorozat ötödik részéhez, a Játszókönyvhöz. 

Ötletek valóságos tárházát tartja kezében az Olvasó! Biztos, hogy egyesek megnyerik majd 
tetszését, mások kevésbé. Ha csak egyetlen jó ötletet,játékot talál benne, amit megvalósít, a munkánk 
már nem volt hiábavaló! 

Célunk a kíváncsiság, fantázia, kreativitás felkeltése, és nem titkolt célunk az is, hogy 
a játékkészítést, a játszást és vele együtt a mozgást megszerettesse mindenkivel, aki kézbe veszi. 

Remélem, hogy a Játszókönyv célba ér és sokaknak fog örömet szerezni! 
A könyvet Pektor Gabi úgy állította össze, hogy a szakemberek és a csupán játszani szeretők is 

haszonnal forgassák: a fejlesztő hatást, elkészítést, a szabályokat, az értékelés szempontjait minden 
játéknál ismerteti. 

A leírások megfogalmazása alapján az is meg tudja tanulni belőlük a játékot, játékkészítést, aki 
nem járatos ebben. 

A kötetben sok-sok játék található. Köszönet érte a Pek-tornán résztvevő szakembereknek, akik 
saját kezükkel készítették őket. Ezek részben már ismertek, részben teljesen önálló alkotások. A z 
ismertek közül sok azért került bele ebbe a válogatásba, mert alkotójukat megihlette valahol egy 
játék, s azonnal hozzáfogott, hogy azt saját kezűleg el is készítse, esetleg továbbfejlessze. 

Örülnék, ha e könyv vidám, gondtalan perceket szerezne és igazi kikapcsolódást jelentene 
mindenkinek, de elsősorban a gyermekonkológiákon kezelt, ágyboz és infúzióboz kötött gyermekeknek! 

Kiskőrös, 2007. október 24. 

Takácsné Stalter Judit 
Együtt a Daganatos Gyermekekért Alapítvány 
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9 



Egy lehetséges út a gyemefehez 

TARTALOMJEGYZÉK 

Ajánlás 7 
Előszó 9 
Egy lehetséges út a gyermekhez 10 
Hogyan lehet használni ezt a játékgyüjteményt? 13 
A játékok értékelése 14 
Játékleírások 16 
Verses népi labdajáték puha filclabdával (Nagy Sándorné Rózsa, Budapest) 16 
Owerball 16 
Labdaolimpia a Bajza óvodában 18 
Univerzális tölcsér ping-pong labdával (Bolyki Sándorné Ica, Felsőtárkány) 19 
Bibircsóka (Fajkis Csilla, Budapest) 20 
Teknőcverseny (Balogh Zoltánné, Dorog) 21 
Mini Body-roU (Zsigmond Judit, Dunakeszi) 21 
Madáretetés (Kovácsné Sulák Éva, Előszállás) 22 
Csodálatos gumicső (Francia Ildikó Zsuzsanna, Budapest) 23 
Házi topogóka (Bérciné Berke Szilvia, Fót) 24 
Gesztenye seprű (Eipcsei Gabriella, Esztergom) 24 
A mesebeli vár (Babitzné Ribai Krisztina, Mogyoród) 29 
Csengő fa (Sinkó Kálmánné Erzsike, Kiskunfélegyháza) 30 
Lyukas lepedő (Szabóné Vida Krisztina, Győr) 31 
Találj bele! (Szabóné Vida Krisztina, Győr) 32 
Fújóka (Szabóné Vida Krisztina, Győr) 32 
Csendjáték (Németh Istvánné Zsuzsa, Győr) 32 
Hol a süni tüskéje? (Katona Lászlóné Kati , Budapest) 33 
Hangzós dobozkák (Mrázik Sándorné Erzsike, Sárosd) 34 
Kígyó a talpam alatt (Stemer Éva, Dombóvár) 34 
Durrantóka (Pozsik Éva, Budapest) 35 
Dobókocka (Nádasi Krisztina, Dorog) 35 
Egyre kisebb, egyre nehezebb (Pálos Andrea, Zalaegerszeg) 36 
Nádkeresztek (Lukács Szilárdné, Budapest) 36 
Mi van a talpad alatt? (Baloghné Pál Judit, Debrecen) 38 
Az éhes sünike (Gajdos Zita, Nagyatád) 39 
Az éhes oroszlán (Flaskai Anna, Zebegény) 40 
Keresd meg és utánozd! (Prágáné Brindzik Gizella, Earmos) 41 
Találj bele! (Tóth Endréné Ildikó, Eger) 44 
Eevegős tojások (Karsainé Szentpéteri Bea, Szob) 45 
Szivacsok sorakozó! (Király Erika, Cegléd) 46 
K i szeret engem? (Dolányi Anna és Tóth Andrásné Saca, Tura) 47 
Drungattyú (Dolányi Anna és Tóth Andrásné Saca, Tura) 48 
Kapós labda (Dolányi Anna és Tóth Andrásné Saca, Tura) 48 

117 



tgy lehetiJeges uf a gyemefenez 

Gumilétra (Szabó Orsolya, Nagykovácsi) 49 
Játék a pókokkal (Szöginé Nádasy Márta) 50 
Nyomok a homokban (Pukkis Edit, Gyula) 51 
Hová való a talpacska? Steigerwald Józsefné Éva, Gyula) 52 
Százlábú (Nemes Rolandné Erika, Gyula) 53 
Szedd öszze! (Dévényiné Pálfi Mária, Gyula) 54 E: 
Varázsdoboz (Herédi Szabó Mihályné, Gyula) 55 c: Válogatós társasjáték Nyikoráné Andor Andrea, Gyula) 55 
Kukoricagyüjtés (Nagy Attiláné Éva, Gyula) 58 E 
Számyas angyalkák Szilágyi Ferencné Maca, Gyula) 58 
Egérke a sajtban (Pappné Bálint Éva, Gyula) 59 E 
Kukacgyüjtö (Zahorecz Pálné Márti, Gyula) 59 
Pókasszonyság és a szúnyogok (Pappné Jázmin Csilla, Makó) 

J d J d \ V v ~ z 
60 

Az óriáslabcák rövid történelme - (Pektor Gabriella, Budapest - cikk) 60 E 
Mini labirintus (Pappné Jázmin Csil la, Makó) 62 
Mi csörög, mi zörög? (Dr. Lövéteyné Drippey Helga, Budapest) 62 
Mágnes szemű halacskák (Karczáné Földvári Éva, Budapest) 63 
Golyók a tölcsérlabirintusban Mudróczki Mihályné Ildikó, Nyíregyháza) 64 
Fűzöcske (Hajdúné Verdén Ágnes, Fót) 65 E 
Pókháló (Papp Angéla, Budapest) 66 
Találd ki! (Csaláné Munkácsi Mónika, Gödöllő) 67 
Mókás lapok (Jordán Veronika, Budapest) 67 
A szemgolyós bagoly (Batáné L . Brigitta, Budapest) 

•/ KJ mf V KJ ' A Z 
70 

Lepkeháló (Berezeg Zsuzsanna, Székesfehérvár) 70 
A mindentudó kötelek (Herczeg Zsuzsanna, Székesfehérvár) 71 
Találj bele! (Masemé Drexler Katalin, Budapest) 72 
Fújd bele! (Steinherrné Géringer Ildikó, Mór) 72 
A nagy dobás (Toloczkóné Haász Andrea, Mór) 

dJ \ ' / 
73 E 

Kockás lepedő (Toloczkóné Haász Andrea, Mór) 74 
Egy kis matematika (Augusztin Erzsébet, Dunakeszi) 75 
Pecázás (Weidnerné Puskás Mária, Debrecen) 75 
Éhes béka (Weidnerné Puskás Mária, Debrecen) 76 — 

Golyógyűjtő bohócka (Weidnerné Puskás Mária, Debrecen) 76 E 
Egy kis logika (Mucsy Ágnes, Abony) 

KJ u KJ \ »/ i j ' ' 
77 

Találd meg a szerencsédet! (Papp Éva, Füzesabony) 78 
Golyó a lab rintusban (Árki Renáta, Budapest) 79 
Pókos célbadobó (Zsillé Hedvig, Nagykovácsi) 80 
A fürge kiskakas (Keserű Karolina, Püspökladány-Budapest) 80 
Origami friszbi (Ézsiásné Mészáros Éva, Budapest) 81 
Egérkék és a cica (Vida Lászlóné Tímea, Abony) 81 
Állatutánzós (Körösi Virginia, Telki-Budapest) 82 
Hol a fejem, hol a lábam. . . (Körösi Virginia, Telki-Budapest) 83 
A z én kis almafám (Tóthné Bátai Gyöngyi, Dunaújváros) 83 E 
Gördeszka (Balásné Trum Erika, Diósd-Érd) 84 
1 1 ' ' 1 • j • ' 1 / 1 • • 1 1 ' ' 11 i ~ \ 1 j \ 

Husveti tojások (Foldvary Csilla, Budapest) 85 

118 



Egy lehetséges út a gyermekhez 

Tojáskeresö játék 86 
Varázslatos memória (Kelemen Zsóka Kesztölc-Dorog) 86 
Mozdulj! (Szabó Mihályné Zsuzsa, Tiszafüred) 86 
Idöapó (Szabó Mihályné Zsuzsa, Tiszafüred) 88 
Telizsák (Szabó Mihályné Zsuzsa, Tiszafüred) 89 
Gombos kirakó (Pusztainé Antal Krisztina, Göd) 89 
Virágszirmok (Berényiné Bárányi Márta, Hatvan) 90 
Tili-toli (Fehérvári Zsanett Székesfehérvár-Mór) 91 
Hol az én házam? (Obholczer Flóriánné Zsuzsa, Budapest) 91 
Tapintásos memóriajáték (Dabasiné Pucsinszky Margit, Dabas) 92 
Keresd a párját! (Lengyelné Leányvári Mária, Dunaföldvár) 93 
Hol a párom? (Lengyelné Leányvári Mária, Dunaföldvár) 93 
KlNCSekavies (Kincse Anikó, Szigetszentmiklós) 93 
Fejlesztő tábla (Szomolányi Lászlóné Éva, Nagykovácsi) 94 
Melyik üvegbe bújjak? (Gavaldik Erzsébet, Szolnok) 96 
Pecás (Dr. Némethné Császár Piroska, Kaposvár) 96 
Csigaversen (Horváth Szilvia, Budapest) 97 
Úkereső (Mezőváriné Nagy Edit, Budapest) 98 
Levél memória (Mezőváriné Nagy Edit) 98 
Egérke a labirintusban (Molnár Orsolya, Budapest) 99 
Katica (Molnár Orsolya, Budapest) 100 
A csodálatos pillangók (Mohácsi Ildikó, Budapest) 100 
Pi-fu (Bölcskei Erika, Dunaegyháza) 101 
+ 1 játék 102 
Pektor Gabriella: Amikor a lélek megpihen... 103 
Tematikus útmutató 107 
A láb boltozatát erősítő, fejlesztő játékok 107 
Taktílís érzékelést fejlesztő feladatok 107 
Kéz finommotoríkáját fejlesztő 108 
Hallásfejlesztés 109 
Légzésfejlesztés 109 
Emlékezet fejlesztés 109 
Matematikai gondolkodásmód előkészítése 110 
A labdajátékok előkészítése, a különböző dobásformák gyakorlása 110 
Kondicionális képességek fejlesztése 111 
Koordinációs képességek fejlesztése 111 
Beszédfejlesztés 112 
Iráselőkészítés 112 
Figyelemfejlesztés 113 
Megnyugtató, levezető játékok 113 
Kreativitásfejlesztés 114 
Szem-kéz koordinációt fejlesztők 114 
Egyensúlyérzékelést fejlesztő feladatok 115 
Kiemelten az egyensúlyérzékelést fejlesztő feladatok 115 
Felhasznált irodalom 115 


