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Pektor Gabriella - Andor 11diko

Gyere velem torhazhi!

Bels6 hasznalatra

Masodik valtozatlan kiadas.
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Az Egyiitt a Daganatos Gyermekekért Alapitvany altal kibocsatott Segit6 fiizetek 3. részét tartja
kezében az olvaso.

A konyv szerzéi, Pektor Gabriella és Andor 11diko, csupa kiprobalt, jatékos és tréfas gyakorlatot
allitottak Ossze.

Azt is irhatnam, hogy munkajuk csticspontjan vannak, hiszen ebben a konyvben Gsszegzik tobb ¢ves
tapasztalataikat, de az igazsag az, hogy még korantsem értek az Gt végére: nap, mint nap Gjabb
megoldando feladatok varnak rajuk.

Nagyon szeretek veliik dolgozni, mert ugy latom, hogy tele vannak otletekkel, Gjabbnal-ujabb
megoldasokkal, ¢és a kihivasoktol sem félnek. Munkdjukat a SE. II. sz. Gyermekgyodgydszati Klinika
Onkologiai ¢s Hematologiai Osztalyain végzik. Pektor Gabi vezeti az alapitvany altal tamogatott
rehabilitacios programot, a Jatékos tornadrakat.

Kihivas volt szamukra ez a konyv is, hiszen részletekre kiterjedd, bonyolult feladatokat mutatnak
be gy, hogy cgy percet sem lehet unatkozni végzésiik kdzben. Kihivas volt, mert olyan egységes,
mindenki szamara értheté és alkalmazhato leirast adnak a betegséggel kiizd6 gyermekeknek, melyet
eddig még igy senki sem foglalt 6ssze. Nincs csodaképlet a mozgasra.

A szerzOk 0Osztonzeést adnak arra, hogy a gyakorlatokat mindenki 6rommel, a maga javdra végezze.
Arra torekedtek, hogy Osszegylijtsék azokat a lehetéseégeket €és tanacsokat, amelyek hasznosak ¢s
segitséget nyljtanak.

Az alapitvany ajandéka a mell¢kelt szalag. Vele az edzés egyszeri ¢és hatasos. A feladatok
otletgazdagok, ¢és a rajzok segits¢gével a bonyolultabbak is konnyen kivitelezhetdek.

Koszonom a kozremiikodeést a konyvben szerepld gyermekeknek és sziiloknek! A konyvben
talalhatd rajzokat koszonom: Madak Zsuzsinak, Hencz Adamnak, Sarkozi Bencének, Olih
Fruzsinanak, Salai Lividnak, Chajet Olivérnek és Seidl Rékanak.

KEDVES GYEREKEK!

Remélem sok hasznos gyakorlatot talaltok a konyvben. Olyanokat, melyek segitenek a miitét utani
felépiilésben és olyanokat is, melyek kicsit oldjak a kérhazban toltott hossza idé egyhangasagat. Azt
kivanom, hogy min¢l elébb gyogyuljatok meg, de a tornardl akkor se feledkezzetek meg!

KEDVES SZULOK!

A jatékos gyakorlatok elvégzéséhez, a napi rendszeres gyakorlashoz az Onok segitségét is kérjiik!
Tudjuk, hogy a mindennapi kitarté munka, az eszkozok elékészitése az Ondk iddbeosztasat is
megneheziti, sot Otletességiiket és tiirelmiiket is igényli! Bizzanak benne, hogy ez a sok faradozas,

lemondas apro 1épésekben ugyan, de meghozza gytimolesét ¢és az eredményeknek gyermekiikkel
egyiitt fognak oriilni majd!

Kisko6ros, 2004. november 20.
Takacsné Stalter Judit
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