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% _ Az Emlékkonyv bevezetoje
Kedves Olvasc!

Onéknek volt még emlékkonyviik? Tudjdak, olyan kis lakattal zdarhato kiny-
vecske, amibe szép idézeteket, titkos iizeneteket irtak a bardatok, ismerdsdk,
csaladtagok?

Elég sokszor keriiltek bele mokas rajzok is az idézetekhez, gondolatokhoz.

Jo volt néha elévennri ezt a konyvet, belelapozva felidézni a multbéli emléke-
ket, embereket, arcokat, érzéseket.

Nagyon vartam mdar 2015 juniusat. Eljott az idészak, amikor taldn tibbet
tudok merengeni a milton. Szerintem vannak hozzam hasonlo emberek, akik-
nek kicsit masként mitkodik a belsé naptaruk és orajuk. Nekem nem janudr;-
hanem szeptember elsejével indul az 1ij esztendd. Igy érthetd, hogy nem is
december 31-én zarul, hanem dltalaban junius masodik felével.

Szeretek néha megallni és sajat magammal elszamolni, terveket, célokat ki-
tiizni.

Mi az, amivel elégedlett vagyok, hogvan tudom jobban végezni a feladataimat
a jovében? Miben hibaztam, hogyan tudnam ezeket elkeriilni?

Régota dédelgetek magamban egy almot. Szeretném ujra minden sziil§ és
szakember szamara elérhetévé tenni azt a kevés példanyszamban megjelend
. Ecce Homo " A kisgvermekek mozgasfejlesztése cimet viseld 1997-es alko-
tast, amit Nagyné di: Kovacs lldiko ,a Magyar Testnevelési Egyetem nyugal-
mazott tandra irt.

Annak idején ezt a kinyvét lelkesen lapozgattam és érommel adtam oda a
3-10 éves gyermekekkel foglalkozo kollégaknak és sziiloknek is.

Magaval ragadott az a szerény emberi hang, amivel lldiko megszolitotta
kényvében a sziiloket és a pedagogusokat, s kérte fel 6ket az egyiittmiikodés-
re a gvermekek érdekében.

Abban a szerencsés helyzetben voltam, hogy lehettem a tanitvanya, a kol-
légdja és félve mondom ki, abban a megtiszteltetésben van részem, hogy a
baratsagdat is magamcnak tudhatom. Szamomra & a pedagogia korondzatlan
kirdlyndje.



Hdikoval folytatott 2015-ds nyari levelezésiinkbdl szerein’k a hitelesség ked-
véert egy reszt kozdlni.

»Annak idején a Pro Renovanda Cultura Hur gariae- alapitvany-
161 kaptam tamogatast a konyv megirasahoz. A budapesti, VIIL
kertileti Csobanc utcai ovodaban tartottam foglalkozasokat, ahol akkor For-
rai Kati (néni) dolgozott a zenével, én meg a mozgassa . Egy akkor éppen
folyo pedagogus tovabbképzés lelkes, érdeklodd, aktiv és foleg a pedagogiai
problémakkal kiizd6 ,,hallgator™ hiviak végiil is életre ezt az egész kezdemé-
nyezeést.

Ekkor a TF-en is bevezetésre keriilt az iskolds kor eldtti testnevelés, mint
tantargy, annak keretében a fejleszté pedagogia is. A konyvben Inotainé Sé-
lyom Eva neve szerepel, aki az 6vodaban tovabb folytatta a mozgasfejlesz-
tést az ottani gyermekekkel, amikor én mar nem dolgoztam ott.”

Inotayné Solyom Eva levelébdl 2015 nyaran.

“Palyamat 1973-ban a Csobanc utcai ovodaban kezdtem képesités nélkiili
ovodapedagoguskent.

Visszatekintve 42 éves szakmai multamra, nagy hatassal volt szakmai fej-
lodésemre, hogy 1991-ben az orszdghban szinte egyediiliként kaptunk lehe-
toséget a fenntarto dnkormanyzattol, hogy a csoportbil kiemelve egyéni
felzarkoztatast végezhessiink, segitve a gyerekek iskolai tanulmdanvainak
zokkendmentes megkezdését. Ebben az idészakban fejleszté ovodapedago-
gusként doigoztam, ekkor talalkoztam Nagyné dr. Kovaces ldikoval, aki kuta-
tasaihoz keresett helyszint. Az 6 iranyitasdaval indult el az a mozgasfejlesztd
program, ami késébb nyomtatashan is megjelent.

Abbol indultunk ki, hogy a gvermek szamara a mozgas ¢irom, s a mozgdason
keresztiil jatékosan, kreativan, drommel kisérletezve ismerheti meg a vilagot
és dnmagdat. A gyvermek fejlodésében mindig vissza kell lépni oda, ahol el-
akadt a fejlodésben. A mozgasos feladatokkal és az ezekl-el egyiitt jaro szen-
zoros ingerekkel a fejlddés kordabbi szakaszaba Iépiink vissza azért, hogy az
agyi mechanizmusok szervezettségi szintjét emeljiik, és elosegitsiik egy éret-
tebb, integraltabb mozgasos valasz megjelenését. A mozgasfejlesztés segiti
a pszichikai funkciok, az anvanyelv, az észlelés, a képzelzt fejlodésér. Ennek
kivetkeztében fejlddnek a gondolkodasi miiveletek — emlékezet, gondolko-



das, figvelem — segiti a helyes viselkedés kialakulasat — alkalmazkodo képes-
ség, kitartas, empdiia, szocialis képességek. Az ehhez kapcesolodo jatéktevé-
kenység, kiilondsen a fejlesztd jatékok tovabb erdsitik mindazon képességek
és keszségek kialakulasat, amelyek az iskolaba lépéshez sziikségesek.

Ez a fejlesztd szemiélet vezetdi munkam soran is végigkisért. Vallom, a kir-
zetiinkben lako nagy létszamu hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetii
gvermek felzarkoztatasaban csak evvel a szemlélettel lehetiink eredménye-
sek.

Az eltelt 24 év alait nem érzem, hogy a téma aktualitdsdt vesztette volna,
sot ugy gondolom, most még nagyobbh sziikség van erre a szemléletre. A
modern pedagogia még most keresi a ,,Z” generdcio neveléséhez sziikséges
modszereket, eszkizoket, ez a mozgdsfejleszté program is segithet.”

A kinyv felfrissitésekor Inotayné Sélyom Eva a budapesti, Danké
utcai Napsugzdr Ovoda intézményvezetdje, akinek eziiton is hdldsan
koszoném azt, hogy a kényv megjelenéséhez lelki tamogatdst és biz-
tatdst nyijtott.

. Vandorlds és varazslas™

. Egyszer volt egy mesebeli, akkor még fiatalabb kiralylany, aki elindult egy-
szer szerencsét probalni. Felvette vardazskiponyegét, hétmérfoldes csizmajat
és utra kelt. Szerencséjére és legnagyobb dromére vandorldsa soran csatla-
kozott hozza még ket kiralyi sarj, akik segitették a vandorlasat szembeszallva
minden akaddllyal, és most mar egviitt haladtak elére. Utjuk sordn mertek
egviilt nagyokat almodni és vardzsolni. 2003 ota tarto vandoriasuk sordan
csatlakoztak hozzdjuk a vilag minden tajarol érkezd hercegndk és hercegek,
akik azéta mar sajat birodalmukban szintén kirdlyok lettek.

A sok-sok éves kozos kalandozds utan az idésebbik kirdalynd gy gondolta,
hogy mar éppen eleget varazsolt, nagyon sok kisherceget és hercegnot tani-
tott mar meg az élzt szépségeinek élvezetére, a szép szo, a tiszta beszéd, a
simogatas értékére és nem utolsésorban a mozgds és viz szeretetére.



Ugy gondolta, hogy ideje lenne madr pdrjaval egyiitt egy kicsit megpihenni,
gyvonyorkadni a sajat kertje szépségében, hallgami a madarai csicsergését és
fiirdeni a parkjaban csordogalo patak vizében.

Kdszénjiik Neked Draga lldiko kiralynd, hogy a kézeledbzn lehettiink, hogy
élvezhettiik a lényedbdl darado melegséget.

Kaszonjiik, hogy egyiitt vandorolhattunk ennyi éven dt.

Kaszionjiik, hogy meséiddel segitettél minket céljaink
elérésében.

Kdszonjiik, hogy lampast tartottal a gyermeknevelés it-
vesztdjében.

Kdszonjitk, hogy reményt, biztatast és hitet adtal ne-
kiink, hogy munka nem hiabavalo.

Meég ezer dolog miatt mondhatnank Neked koszonetet ...

Békes, aromteli nyugdijas éveket kivanunk

Neked, drdaga Nagyné dr. Kovdcs Ildiko!

A Te emlékedet drizve, gondolataidat felidézve folytatjuk o vandorldast annak
reményében, hogy csatlakoznak hozzank olyan emberek, akik abban hisznek,
amiben Te is veliink egyiitt hittél és hiszel: a MOZGAS fejleszto erejében.

Fogadd szeretettel tdlem emlékiil a sajat konyvedet, amiben meghagytam a
gondolataidat, gyakorlati otleteidet, s hozzdfiiztem azt, hogy miként valosi-
tottam meg azt az ovodasaimmal. Megbeszéltiik, hogy nem haragszol ram
meg azért sem, ha a kutatasod eredményeit szemlélieto grofikonokat és abrak
koziil néhanyat kiveszek és csak egy dsszegzést irok roluk. Sokat valtozott a
vilag, benne az emberek gondjai és dromei is.

Ezek az 1997-es adatok mar nem tiikréznék a valdsagot. Remélem azonban,
hogy ez a Rad valé visszaemliékezés egy uj lendiiletet ad majd a felfedezésre,
kutatdasra nyitott fiatal és lelkes kollégak szamara.

Szeretettel: Pektor Gabriella és a Pek-torna csapata

Ui.: Ez egy kicsit fura elrendezésii konyv. Ugy érzem, olyan, mint én. Eppen
ezért szeretnék a haszndlatahoz némi segitséget adni. Kérem a kedves olva-



sot, tiljon le és probalja meg egy szuszra végigolvasni, ahogy az emlékkony-
veket szokas!

Ez a keaves dbra és a hozzdtartozo allo formarumu betiik ezennil
azt jeleniik majd, hogy Nagyné drv. Kovacs lidiké irta, mondta és az
o eredeti konyvebaol valok.

@b A kitélen himbalozo vidam gyermek dolt szoveggel, pedig az én
(Pektor Gabriella) gondolataimat szeretné tolmdacsolni.

> Lesz még benne még egy jel, azt majd kellé idoben megtudja a kedves
f"“ olvaso, hogy kihez is tartozik.

Bevezetés

Bt
a’- A kedves olvaso egy, leginkabb ,.6szvérhez” hasonlatos munkat

tart kezcben. Megkisérlem ugyanis eddigi ,.tudoméanyos” vizsgéla-
taim eredményeit gy kozreadni, hogy a gyakorlati szakembereknek nyujt-
son segitséget. Teszem ezt azért, mert eddigi tapasztalataim azt sugalltak,
hogy kozeliteni kellene egymashoz e két — egyarant fontos — teriiletet. Nem
tartom magam sem tudosnak, sem gyakorlati szakembernek, igy - a halyog-
kovdcs biztonsdagaval - vettem batorsagot ¢s vetem papirra gondolataimat, a
kisgyermekek mozgastejlesztéserol.

Evek ota hianyzik egy Gtmutaté vagy kézikonyv - amely feladatgyiijtemény
is egyben - az dvodapedagogusok, illetve a tanitok kezébol, kényvespolca-
r6l, amely a lemarado, lassabban fejl6d6, hatranyokkal kiizd6 kisgyermekek-
kel foglalkozik.

Reményeim szerint, ,.ez az dszver” vandortton lesz a polc és a kéz kozott €s
eljut a foiskolai hallgatokhoz és az érdeklodo sziilokhoz is. Kérem mindazo-
kat, akik hasznaljiik, ne mondjanak le Otleteikrél, ne receptet varjanak, hanem
adjak hozza sajat ,.alkotasaikat”, ,bevalt szokdasaikat”, egészitsék ki az itteni
feladatokat, hiszen tudom: nincs egy, j0 modszer. Tobb megkézelités létezik,
szamtalan érdeklado, utkereso, kreativ pedagogus, gyermekeit szeret6 sziild és
nagysziilo, akik JOT AKARNAK. Ezek kozott én egy vagyok csupan.

Kivanok jo munkat, sok romteli gyermektekintetet és mosolyt valamennyiiiknek.

A szerzo
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