Pektor Gabriella

Oromteli gyermekévek

Mozgasfejleszto
jatékok gyujteménye

Masodik, valtozatlan kiadas

Mozaik Kiad6 — Szeged, 2015



ELOszO

o08ztani magad: — hogy igy sokasodjal;
kicsikhez hajolni — hogy magasodjdl;
hallgatni 6ket, hogy tudd a vildgot,
roluk beszélni, ha szolsz a vilaghoz.”
(Viaci Mihaly: Eso a homokra)

Kedves Olvasok!

A legnagyobb érommel ugyan, de nehéz faba vagtam a fejszémet. Olyan dolgokrol
szeretnék irni, amelyek nagyon a lelkemben élnek, de el6ttem mar igen sok neves szak-
ember ragadott érte tollat. Ez a téma pedig a gyermek, a gyermekek mozgasfejlesztése
—igaz, egy kicsit mas megkozelitésben. Nem szeretném ezzel kapcsolatban sem masokat,
sem onmagamat ismételni, idénként azonban mégis meg kell tennem, mert ezt kivanja
a szakmai etika és mindenekfelett a sajat lelkiismeretem.

Nehéz ma sziilének és pedagogusnak lenni. Sok-sok minden megvaltozott, mas lett.
Megvaltoztak a gyermekek, a koriilottiik 1évo vilag, a problémak, a megoldasi modok.
Manapsag a pedagogusokat ¢s a sziiloket olyan nevelési-oktatasi modszerekkel kell
felvértezni, amelyek az elmalt husz, harminc évben ismeretlenek voltak, vagy csak
igen specialis tertileteken alkalmaztak Oket. Szerencsére azok az emberek, akik az ezzel
kapcsolatos kutatasaik eredményeit, tapasztalatait valamilyen formaban igyekeztek
kozzé tenni, bar megoldasi javaslataikban eltértek egymastol, abban egyet értettek,
hogy minden gyermek mas, és éppen ezért mas jellegli segitséget is igényel. Nincs
egyediili idvozitd modszer. Folyton valtoznunk kell, meg kell Gjulnunk, és a legmesz-
szebbmenokig alkalmazkodnunk kell a koriilményekhez és az adott gyermekhez. Erre
tanitanak folyamatosan engem mar 1999. 6ta azok a beteg kisgyermekek, akikkel napi
rendszerességgel foglalkozom az ovodai és iskolai munkam mellett. Mindig a legmegfe-
lelobb modszereket, eszkozoket kell megkeresniink gyermekeink, tanitvanyaink részére,
mindezt cselekvésbe agyazottan. [gy nemcsak a munkénk lesz eredményesebb, hanem
a gyermek szamadra is konnyebb, élvezetesebb lesz a tanulas.

Forgassak ezt a gytjteményt ugy, mint egy 6rommel mozgod pedagogus visszaem-
lékezéseit legkedvesebb jatékaira, amelyeket a gyermekekkel egyiitt €It at. A legna-
gyobb boldogség szamomra az lenne, ha Onok legalabb olyan élvezettel olvasnék el,
¢s probalnak ki a benne szerepl6 jatckokat, otleteket, mint amilyen lelkesedéssel én
a lejegyzeteléshez hozzafogtam.

Bizom abban, hogy a jatékgytjtemény olvasasakor sokakban kellemes emlékeket idé-
zek fel, de sarkallom is Onoket az Gijabb és tijabb Stletek megvaldsitasara. Kérem, soha
ne azt nézzek, hogy miért nem tudjak az ¢ppen kivalasztott feladatot, jatékot elvégezni,
inkabb torekedjenek a megoldasi lehetéségek megkeresésére. Tegyék ezt Gigy, ahogy sok
hasonloan gondolkodo kollégaval ezt mi is tessziik: keressiik az utat a gyermekhez.

Tisztelettel szeretnék addzni ebben a konyvben mindenkinek, aki ezen a gorongyos
uton el6ttem mér sok-sok kilométert megtett, s tapasztalatait megosztotta a mozgasban
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legmesszebbmendkig hivo emberekkel. Kiilon koszonom két kollégamnak és baratomnak,
Nagyné dr. Kovacs Illdikénak és Ramocsa Gabornak a tamogatasat, akik arra buzditot-
tak, hogy leirjam gondolataimat; Kriston Vizi Jozsefnek, aki annak idején ,ram talalt”.
Halaval tartozom a csaladomnak, a barataimnak, lektoraimnak, Mohacsi Ildikonak és
Mohacsi Sandornak, akik elviselték a kényvirassal jaré nehézségeket, és gyakran estére
is befogadtak. Kiilon kiszonet illeti a foti Fay Andréas Altalanos Iskola teljes tantestii-
letét, gyermekeit, Keszthelyi Szilvia és Mravik Eva tanitokat és aldozatos munkajukat,
amelyet a gyermekek elézetes felkészitésében nytjtottak. Remélem, hogy a budapesti
Terézvarosi Onkormanyzat Kincseskert Ovodajaba jaré gyermekek iskolasokkeént is
remekiil megalljak majd a helyiiket az életben.

Boldog vagyok, hogy olyan emberek baratsagat, ismeretséget tudhatem magameénak,
akik hisznek bennem, segitenek, buzditanak. Ok hozzdm hasonld orokifju, orokjatszo
kollégak.

Lassunk hozza! Oromteli és balesetmentes jatékot kivanok!

Pektor Gabriella
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