Minoségbiztositas Pek-torna XXVIII-as Csoport

A tanfolyam kezdete: 2016. szeptember 3-a
A képzés vége 2017. januar 14-én, a vizsga 2017. februar 19-én volt.
A csoport: képe

A kérdések mindig ugyanazok a tanfolyamoknal. A minéségbiztositast pontozdsos
értekelo rendszerben dolgoztuk ki, de lehetoséget adunk arra is, hogy kiegészitéseket,
megjegyzéseket irjanak hozza a kollégak. Szamunkra ezek az informdaciok nagyon
ertekesek. A kitoltott minoségbiztositasnak most az 6sszesitojét olvashatja a
honlapunk tanulmanyozo kedves olvaso.

( Pektor Gabriella tanfolyamvezeto)

1.Elégedett vagy-e a tanfolyam elméleti és gyakorlati orainak aranyaval, a
tananyag elrendezésével?

A csoporttdl egyontetliien 5-0s érdemjegyet kaptunk.

Tobb kolléga kiemelte, hogy jo volt az, hogy az elméleti részt azonnal gyakorlatba
tiltettiik 4&t. Ami a csoportnak esetleg nehezebben ment, azt Gjra atvettiik illetve azt az
anyagrészt nagyon sok gyakorlati példaval tamasztottuk ala.

Az anyag elsajatitasdhoz minden segitséget megkaptak a kollégak.

Egy kolléga megjegyezte, hogy bizony az €letkor elérehaladtaval sajnos az ember
nehezebben tanul...neki egy picit tobb volt az elmélet, mint ami szamara kivanatos
lett volna. Volt aki azt irta, hogy neki egy picit feszitett volt a tempo.



A gyermekekkel tartott bemutatd 6rak mindig nagyon tanulsagosak és fergeteges
sikeriik van.( A bemutatdkat Pektor Gabriella és az 6vodasai tartjak). Az egyik
kolléga szerette volna a masik két el6adot tigy latni munka kdzben, hogy 6k is
gyermekekkel foglalkoznak .Ehhez flizném azt hozza, hogy a lehetdséget
megadtuk ...tudjuk azonban , hogy nehéz 6sszehangolni a sajat munkat és az eléadok
tanfolyamon kiviili 6rarendjét.

Réka és Gabor is nagy szeretettel varja mindig a kollégakat.

2. Az anyag elsajatitasahoz sziikséges targyi feltételekkel ( eszkozok,
segédanyagok stb.)elégedett vagy-e?

Kép:

- ,Kreativ, sokoldaltian hasznalhat6 tornaeszk0zok széles tarhazat mutattak
be mentoraink™.

- , Rengeteg segédanyagot kaptunk a tanfolyam elvégzéséhez”

- , Fantasztikus eszkozokkel €s Otletekkel talalkoztam, ami nagyban segiti a
mindennapi munkdmat”

- , A papir alapt segitség nagyban segitette a vizsgara valo felkésziilést”

- , Az egyszerli eszk6zok felhaszndlasara sok segitséget kaptam”

- , A szamomra 1j eszkozoket is kiprobalhattam”

- , Maximalisan elégedett vagyok, tobbet kaptam, mint amennyit vartam”

3. Az oktatok felkésziiltségét értékeld tematikai egységenként

- I .tematikai egység eléaddja: (Romhanyi Réka)
- II. tematikai egység eldaddja: (Ramocsa Géabor)
- II1. tematikai egység eldaddja ( Pektor Gabriella)

Tiszta 6tds bizonyitvanyt kaptunk ! K6szonjiik!

Erre a kérdésre 0sszegzésiil elmondanam, hogy a kollégak kiemelték a
felkésziiltségiinket, szakmai tudasunkat, tiirelmiinket, segité szandékunkat. Oriiltek,
hogy megosztottuk veliik a gyakorlati tapasztalatainkat is. Mindig feltehették
kérdeéseiket, amire igyekeztiink megnyugtato valaszt adni.

4.Az oktatas modszerei mennyiben segitették elsajatitani az oktatas anyagat?

Ennél a kérdésnél egy darab 4-es osztalyzatunk volt, a tobbi kolléga mind 6tos
érdemjegyet adott.

- Valtozatos, tudatosan megvalasztott €s alkalmazott modszerek, rugalmas
hozzaallas jellemezte az egész képzést

- Sokféleképpen kozelitettiilk meg tobb kolléga véleménye szerint az egyes
anyagrészeket.



- A tartashibak anyagrész minél jobb megértése érdekében elég sokat
igyeksziink tenni, amit szerencsére a képzésen részt vevd kollégdk is
értékelnek. Fotok, filmek, anatomiai &brak segitik az anyagrész jobb
megértéset. Tudjuk, hogy ez sokak szamara nehezebb anyagrésznek bizonyul.

5. Mi jelentett nehézséget?
Erre a kérdésre a mar oly sokszor elhangzott €s megszokott valaszt kaptuk.

,» Tudtuk mire vallalkoztunk, hiszen mindenre kiterjedé megfeleld tajékoztatast
kaptunk a képzésrdl. Ennek ellenére nehéz szivvel hagytuk gyakran ott a csaladot”

,» A budapesti kiszamithatatlan tomegkozlekedés”

» A szlinetek rovidsége, hogy egymassal is megosszuk a gondolatainkat”

» A kezdeti kdoszt, ami a fejemben uralkodott rendbe tenni”

,» A tartashibak ©”

» Rajziras”

» Az egész napos koncentralas a heti munka utan”

,» 1dOt talalni a tanulasban valo elmélyiilésre”

,» Ha valamit szeretnénk, annak a megoldasa nem jelenthet gondot. Megoldjuk™

Volt aki hosszabb iddre szerette volna elosztani a tanfolyam képzési idejét, kevesebb
megtartott oraval egy nap €s hosszabb sziinetekkel.

6. Kiilonosen tetszett:
- ,, Az oktatok személyisége, példamutato hozzaallasa”
,» Gabor humora, Gabi kedvessége, Réka mosolya”

» A mi kis csoportunk fantasztikusan 6sszekovacsolodott. Csaladdias hangulat, a
gyakorlati 6rdk felszabadultsaga”

,» A filléres Otletek, az oktatok lelkesedése, torodése”

- ,JO volt a sok ismétlés, a nagylabdas napbdl tobbet szeretettem volna®©
Réka orain tobb ,, AHA” élményem volt. A légzésfejlesztés is borzasztod
hasznos volt”

- Tetszett a szervezés a maximalis odafigyelés,a folyamatos tdjékoztatas, a
kapcsolattartas. Végig remek hangulat uralkodott”.

- A gyakorlatok, jatékok szines tarhaza, amit be tudok iktatni a mindennapi
munkamba”

- , A csoport tudasszintjéhez ¢s érdeklddéséhez is alakitott oktatas™
7. Nos és a vizsga???



» Kedvem tamadt Ujra levizsgazni”

,» JO hangulatu, segitokész vizsgaztatok”

» Tényleg arra voltak kivancsiak, hogy mit tudunk”

» Megnyugtato volt a vizsga”

» A vizsgakoriilmények megfeleloek, latszott az igényesség az egész vizsga
folyaméan”

,» Ha tudom hogy ilyen lesz, nem izgulok ennyire”

» A nagy kdosz letisztult a fejemben és megkonnyebbiiltem. Rengeteg sok jot
tanultam, elvégeznem wjra”

Kedves Honlapot Olvasd ©
Beszkenneltem egy vallomast is, amit a mindségbiztositaishoz csatolt a
kolléga...

— — — q




