Mindségbiztositas Pek-torna XXIX-es Csoport

A tanfolyami csoport 2016. november 12-én kezdte meg tanulmanyait és 2017. aprilis 30-an vizsgazott. A
csoportban a holgyek mellett ismét volt egy férfi kolléga.

A minosegbiztositast pontozasos értekeld rendszerben dolgoztuk ki, de lehetoséget
adtunk arra is, hogy kiegészitéseket , megjegyzeseket irjanak hozza a kollégak.

A kitoltott mindségbiztositasnak most az osszesitojéet olvashatja a honlapunk
tanulmanyozo kedves olvaso.

(Pektor Gabriella tanfolyamvezeto)

1.Elégedett vagy-e a tanfolyam elméleti és gyakorlati orainak aranyaval, a
tananyag elrendezésével?

A csoporttdl egyontetlien 5-0s érdemjegyet kaptunk.

- az elméleti részek gyakorlatban val6 azonnali kiprobalasa
- magas szinvonall oktatés

- egyensuly az elmélet és a gyakorlat kozott

- a figyelem fenntarthatdésdga miatt is jO volt az elméleti és gyakorlati 6rak
valtakozéasa

- az egyéni kivansagokhoz is maximalisan alkalmazkodo oktatas
- Romhanyi Réka 6raibol tobbet szerettek volna

Volt aki kiilon megjegyezte, hogy a sajat gyermeke gondjainak megértéséhez is sok

elméleti €s gyakorlati segitséget kapott igy, hogy maradt azért a sajat gyermeke
¢desanyja €s nem a ,, terapeutaja”.

Amit tobben megemlitettek,mi pedig nagyon fontosnak tartjuk, az a szemléletmad,
ami jellemzi a képzésiinket. Ez sok kolléganak 1) tavlatokat jelent és munkéjukhoz
megerdsitést, tovabbi biztatast nyujt.



2.Az anyag elsajatitasahoz minden segitséget megkaptak a kollégak
- ,sokoldalu, boséges segédanyag”
- ,,4) eszkozokkel ismerkedhettem meg, 1) otletekkel megyek haza”

-,, Jok voltak a P. P-os emlékeztetdk, amivel konnyen fel lehetett idézni az 6rakon
elhangzottakat”

- ,, k6szOndm az Onzetleniil atadott gyakorlati jatékokat, a preciz tajékoztatod és
emlékeztetd e-mailokat”

Nagyon fontosnak tartjiuk a képzés elokészito részében a mindenre kiterjed6 pontos
tdjékoztatast. ( P. G. tanfolyamvezeto).

-,.. CD otlete 1s zsenidlis” ( a résztvevOk hallgatoi segédanyagként néhany éve a
tanulast timogatd segédanyagot kapnak a P. P-os emlékeztetdk és a papir alapu
kiegészitok mell¢).

Néha az emlékezteto P. P-os anyagban sotétek voltak a képek, amire igyeksziink majd
figyelni. Sajnos nem tudunk kiilonbozo okok miatt minden P. P-os eléadast,
emlékeztetot elektronikus formaban is atkiildeni.( P. G. tanfolyamvezeto).

A gyermekekkel tartott bemutato orak mindig nagyon tanulsagosak és fergeteges
sikeriik van.( A bemutatokat Pektor Gabriella és az ovodasai tartjak). A masik két
eléadot is van lehetoség munka koézben a tanfolyamon kiviil latni. Ezzel a
lehetoséggel élt is két pedagogusunk. Romhdnyi Réka és Ramocsa Gdbor is nagy
szeretettel varja mindig a kollégakat.

3. Az oktatok felkésziiltségét értékelése tematikai egységenként

- | .tematikai egység eléadoja: (Romhéanyi Réka)
- II. tematikai egység el6adoja: (Ramocsa Gabor)
- III. tematikai egység eléaddja (Pektor Gabriella)

Tiszta otos bizonyitvanyt kaptunk | Koszonjiik!

Erre a kérdésre osszegzésiil elmondandm, hogy a kollégak kiemelték a
felkésziiltségiinket, szakmai tuddasunkat, elhivatottsagunkat!

4.Az oktatas modszerei mennyiben segitették elsajatitani az oktatas anyagat?
Tiszta 6tos bizonyitvanyt kaptunk ! Koszonjiik!
Két kolléga fiizott hozza kiilon megjegyzést:

- nagyon sok jol hasznalhato irasbeli segédanyag
- a rengeteg elméleti €s gyakorlati néha kevésnek bizonyult a rendelkezésre allo
1d6. Tomeény volt. ,, Foleg a gyakorlatok terén érzem azt, hogy a sok —sok



variacios lehetdoseg egy jelentos része sajnos nem keriilt papirra, igy utolag
madr veszendobe ment. Nagy kar érte! ”( irta egy hallgato).

A csoportokat mindig arra buzditjuk, hogy egymadst is segitség. A tanfolyamon kiviil
is probaljak meg egymdssal felvenni a kapcsolatot, ezért is hoztunk létre egy kozos e-
mail fiokot. Ebbe a fiokba feltoltottiik a kiilonbozo kiegészito anyagokat. A
kollégakpedig az egyes ordk utani tapasztalataikat, észrevételeiket,feljegyzéseiket
egymassal is megoszthattik. ( Pektor G. tanfolyamvezeto).

5. Mi jelentett nehézséget?
Erre a kérdésre a mar oly sokszor elhangzott €s megszokott valaszt kaptuk.

-,Orémmel jéttem minden alkalommal, de nehéz szivvel hagytam otthon a
kisfiamat...”

-, A sok irdsos segédanyag rendszerezése”

-, Rajziras, anatomia™

-, Orommel jartam, nem volt nehézségem”

-, A nagy tavolsag”

-, Korombol kifolydlag egyes gyakorlatok™

-Nehéz idot szakitani a munka mellett a tanuldsra

-, A 1l. tematikai egység megértése és tanulasa”

-, Elképzelhetetlennek tint szamomra a nagy anyagrész elsajatitdasa, de rajottem,
hogy a lényeg a folyamatossagban van”(Ezt azért emeltem ki pirossal, mert a
tanfolyam kezdetekor erre kiilon felhivjuk a kollégadk figyelmét. Valoban ez az
egyik titka a tanfolyam sikeres elvégzésének. P. G. tanfolyamvezeto).

Volt akinek nem jelentett semmi nehézséget.

Szamomra pedig a tovabbképzés ideje alatti kiszamithatatlan budapesti
tomegkozlekedés, a képzés kornyékén zajlo események jartak sok izgalommal. ( P. G.
tanfolyamvezeto)

7. Kiilonosen tetszett:
- ,, Az oktatok személyisége, pé¢ldamutatd hozzaallasa, elhivatottsaga”
- A csaladias 1égkor

- A sok jatek, az 0 szemlélet, ami kreativitasra 6sztonzott.” Nagyon halas vagyok a
gyogytestnevelési alapismeretekért”

Még tobb torna ©  j6 lett volna! ( irta az egyik kolléga).
-,..a sok gyakorlati anyag, amit fel tudok hasznalni a munkam soran”
, A filléres oOtletek, az oktatok lelkesedése, torodése”

» A gondolkodtat6 testnevelés”



» A jO szervezettség, a pontossag”
7. Nos és a vizsga???

A vizsgatol mindenki fél. Mi igyeksziink nagyon megnyugtatoak lenni és olyan
koriilményeket teremteni, amiben a kollégak fel tudnak oldodni és a tudasuk legjavat
tudjak megcsillantani ezen a napon.

Oriiliink annak, hogy sokan ezt értékelték és valoban vgy itélték meg a vizsgat, hogy
jo hangulatu, tanulsagos volt segitokész oktatokkal.

A minoségbiztositas szamunkra fontos dolog és egy hiteles dokumentum is, amit
eredetiben olvashatnak a kovetkezo tanfolyami kollégadk is. Nos nem titkoljuk el, hogy
volt aki a szobeli vizsganal ugy itélte meg, hogy elsore nem értette meg pontosan a
feltett kérdeést és szeretett volna tobb segitséget kapni esetleg egy ,, koriilirassal”, a
kérdés mas oldalrol valo megkozelitéséhez.

Az irasbeli vizsgat egy kolléga nehéznek itélte meg és kevésnek taldlta ra az idot.
( Pektor G. tanfolyamvezeti:90 percet szoktunk ra adni, de még soha nem volt olyan,
hogy ha valaki kért ra tobb idot, akkor azt nem biztositottuk volna szamara).

Koszonjiik a véleményeket!



