Pek-torna XXX-as Csoportjanak mindségbiztositasi osszesitése

Tanulmanyait 2017. szeptember 2-én kezdte meg a csoport. 2018.februar 18-an
sikeresen levizsgazott mindenki. Emlékezetes tanfolyamzérés volt.
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A mindségbiztositast pontozasos értékeld rendszerben dolgoztuk ki, de lehetdséget
adtunk arra is, hogy kiegészitéseket , megjegyzéseket irjanak hozz4 a kollégak.

A kitoltott mindségbiztositasnak most az 6sszesitdjét olvashatja a honlapunk
tanulmanyozo6 kedves olvaso.

Létszam 16 0.

1. Elégedett vagy-e a tanfolyam elméleti és gyakorlati orainak aranyaval, a
tananyag elrendezésével?

15 Fo 6tos érdemjegyet adott,egy kollégand szeretett volna még tobb gyakorlatot

- » Az ismeretanyag elsajatitdsdhoz, megértéséhez, bovitéséhez nagyon nagy segitséget adott a
gyakorlati 6rak folyamatos hozzarendelése egy-egy ismeretk6zlés, feldolgozas kapcsan.
Pektor  Gabriella tanfolyamvezeté megjegyzése: Ezt a  véleményt tobben
alatamasztottak. Oriiliink neki!

- A hallottak bemutatasa, bemutattatasa, minden érzékszervre hatoan segitette a tanulast. Nekem
a szemléletmodomban is pozitiv valtozast eredményezett”

- Szamomra idedlisabb lett volna a tananyag linedaris elrendezése.

- Sajndlom, hogy voltak témak, amelyekre nem jutott elegend6 id6 ( pl. autizmus), mert kivancsi
lettem volna, hogy hogyan latja ezt egy mozgésfejlesztd szakember.

Pektor Gabriella tanfolyamvezeté megjegyzése: Sajnos a problémds teriiletek szinte
egyenként kiilon képzést igényelnek. Erre még ez a 120 ora is kevés

- Nagyon jo volt az arany

- Igen boséges!

- Maximalis 1000% folotti teljesitményt tettek le és adtak at az oktatok

- Hiteles oktatdk, jol megszervezett elméleti €s gyakorlati 6rdk aranya, a figyelem fenntarthato
volt.

- A gyakorlati 6rdk nagyon élvezetesek, farasztoak voltak, de rendkiviil megérte. Az elméleti
idében sok hasznos ismerethez jutottam.



2. Az anyag elsajatitasahoz minden segitséget megkaptak a kollégak,
amelyek ,,minden tekintetben elérhetoek” voltak

Kiemelték a résztvevok a

-kolesonozhetd konyveket

- az 1) mozgasfejlesztd eszk6zok megismerését, kiprobalasat
-a P.P-os emlékeztetoket

-a szemléltetd képeket, abrakat, kisfilmeket, applikaciokat
-anyomtatatott segédanyagokat

- az elektronikusan elkiildott kiegészité anyagokat ( volt olyan kolléga, aki ezt
nagyon kedvelte, mert egy mozdulattal le tudta menteni a sajat szdmitogépére).

-az IKT eszkozok valtozatos hasznalatat

Egy kollégandnek til sok volt a nyomtatott anyag és ugy érezte, elveszett benne, nehéz volt
szdmara rendszerezni.

Pektor Gabriella tanfolyamvezetd megjegyzése: Oriiliink, hogy segithettiink az allandéan kikészitett,
figyelemfelhivo szemlélteto abrakkal, fotokkal.( tudat alatti tanulas a sziinetben is).Ez egyben
segitette azoknak a nagyon szorgalmas kollégaknak a tanulasat, rendszerezését is, akik az egyes
anyagreészekhez kutato munkat végeztek és sokat olvastak még a temahoz kapcsolodoan.

3. Az oktatok felkésziiltségét értékelése tematikai egységenként

I .tematikai egység eloadéja: (Romhanyi Réka)l5 6tos osztalyzat és egy négyes
I1. tematikai egység el6addja: (Ramocsa Gabor)16 6tos osztalyzat

I11. tematikai egység el6adéja (Pektor Gabriella)16 6tos osztalyzat

Erre a kérdésre osszegzésiil elmondanam, hogy a kollégak kiemelték a felkésziiltségiinket,
szakmai tuddasunkat, elhivatottsagunkat!

Megkoszonte tobb kolléga az élményszerii ismeretszerzést, a gyermekek irdnt érzett tiszteletiinket
és az azonos célokeért valo osszedolgozasunkat a képzés sordan.

Oriiliink, hogy ugy érezték a kollégdk, hogy mind a harman a mozgds biivéletében éliink és ezt dt
is tudjuk sugdrozni a kollégak felé.

4. Az oktatas modszerei mennyiben segitették elsajatitani az oktatas anyagat?
15 6t0s osztalyzatot €s egy négyest kaptunk.

» A tananyag nagy mennyisége ellenére az eléadok mindig felhivtak a lényegre a
figyelmet”

,» Az elektronikusan elkiildott anyagok nagy segitséget jelentettek™

,» JO lett volna egy mankd, amire feltlizhetem az ismereteimet. Az 6nalld
rendszerezéshez mar tudas kell”

» Sokat segitett, hogy az elméletet mindig megtamogatta a gyakorlat”

,, Pedagogusként hozzam kozelebb alltak azok az 6rék, ahol azt tanultuk, hogy jatszunk a
gyermekekkel, hogyan tornaztassuk dket, mint hogy melyik gyermeknek milyen tartasi



rendellenessége van illetve milyen gyakorlat erre a legmegfelelobb. Nekem erre tobb iddre lett
volna sziikségem”

,El0sz0r tényleg bonyolultnak tiint, de a végére letisztult minden”
» Bgyszeriien igy volt nagyszeri”
» A modszerek valtozatosak, segitdek”

,» Lehetett volna tobb 1d6t hagyni a gyakorlati részek leirdsara”

Pektor Gabriella tanfolyamvezeto: Az el6z6 megjegyzéshez szeretném hozzdfiizni, hogy a
gyakorlati orak emlékeztetoit is mindig megkaptak a kollégak. A résztvevoket arra biztatattuk,
hogy otthon egy-egy képzési nap utdn vagy elott osszegezzék a gyakorlati orak tapasztalatait,
élményeit és sziikség esetén egészitsék ki azt sajat gondolataikkal,meglatasaikkal.

5. A legnagyobb nehézséget jelentette a tovabbképzés alatt :

- A képzési napok gyakorisaga.

-A tanfolyam ideje alatt a csaladtol valo tavolmaradas.

- A munka melletti tanulas és helytallas.

- A tanfolyam ideje alatt kevés 1d6 jutott a feltdltddésre a munka mellett.

- A nagy anyagmennyiség, igaz elézetes ismeretek birtokaban kellett volna lennem ¢és
csak ismétlésként felfogni a tanulnivalokat. Egy éves képzésnek is el tudndm
képzelni ezt a 120 oOrat.

- A tartashibakat konnyebb volt elméletben elsajatitani, mint azokhoz a gyakorlatokat
kitalalni, megtalélni a korrekcids helyzeteket.

- A rajziras volt nekem nehéz, mivel nem hasznéltam, de tobbet kell gyakorolni €s ez
1s fog menni.

- Ortopédiai esetek felismerése.

- A gimnasztika szaknyelvének az elsajatitasa. Remélem, hogyha nap mint nap
hasznalom, belejovok

Pektor Gabriella tanfolyamvezeto:

Igen, ezek a vialaszok gyakran eldkeriilnek, de oriiliink annak, hogy gyakran megjelenik a
véleményekben pozitiv végkicsengésként az, hogy idovel, gyakorlassal, hasznalattal lassan
leiilepszik a tananyag.

Koszonjiik, hogy a kollégak véleményében az is ott szerepel, hogy nagyon széleskorii
tajékoztatdast, szemléletes eldaddasokat, élményszerii , szinvonalas oktatdst kapnak a tanfolyam
részvevoi, akiknél a csoport osszetétele elég heterogén.

6. Kiilonosen tetszo dolgok a tanfolyam alatt:
- A rengeteg gyakorlat ( ezt nagyon sokan irtak)

- Hatékony volt szdmomra az elmélet és a gyakorlat folyamatos egymashoz
rendelése, az egyszerli haszndlati targyak alkalmazésa a sajat fejleszté munkamban.

- Az 1) mozgasfejlesztd eszkozok megismerése.



- A nyilt nap hatalmas élménye.

- Olyan jatékokat tanulhattam, amelyeket kisebb atalakitasokkal barmilyen
korosztalynal alkalmazhattam.

- Tetszett az egész tanfolyam légkore, szemléletmodja, a csoporttarsaim torddése.
Egymastol is sok mindent tanulhattunk és megtudhattunk.

- Az oktatok leleményessége, 0sszhangja, személyisége. Tetszett, ahogy segitették
épiteni a kozdsségiinket. A végére valdban igazi csapat lettiink.

- A végére minden a helyére kertilt.
- Minden jaték, termi, asztali...

- Az 6nértékelésem, Onbizalmam nétt a képzéEs alatt:sokan nem gondoltak volna
rolam, hogy 6nallo akarattal rendelkezd pedagdgus vagyok. Batran kiéllok a tudasért,
ami a birtokomban van.

- A kreativ gondolkodas fejlesztése. Szemléletmodbeli valtozas! Mas irdnyban
gondolkodom a tanitas soran

7. Mi segitette legjobban a felkésziilésedet, a tanulasodat?

- Jegyzetek, gyakorlatok

-Powerpointos nyomtatvanyok, Cd-n régzitett anyagok

- A csoportos email

- A zart F. B. csoport, a csoporttarsakkal vald beszélgetés,a hozzaszolasok.
- Tobbszor, tobb forrasbol is lattuk, hallottuk a tanulnivalokat.

- A sok-sok gyakorlat, ismétlés, visszacsatolas, a kapcsolatok meglattatasa.
- Az el6adok és tanfolyamvezet6 torodése.

- Az eléadok nagyfokl szakmai tudasa.

- A temérdek irdsos, fénymasolt anyag, P. P-os emlékeztetd, a kdlcsondzhetd
konyvek.

- A folyamatos motivaci6 arra vonatkozolag, hogy sajat magam tapasztaljam meg a
mozgasanyag, eszk0zok, modszerek alkalmazhatosagat. Az ismereteket sajat
testemen probalgatom, tanulgatom, tesztelem.

- A sok-sok folyamatosan kitett szemléltetd kép, abra, a 1ényegre tor6 rovid
0sszegzések hozzajarultak az elhangzottak felidézéséhez.

8. No és a vizsga?

A felkésziilési 1d0 stresszes, a vizsga emberséges, baratsagos, szervezett, oldott
hangulatt, gordiilékeny, talélhetd. A ravezetd kérdések sokat segitettek.

Az irasbelinél sok volt az irnivald, ki lehetett birni €s elegendd volt az id6

Ko6szonjiik a csoport valaszait



