Pek-torna XXXII-es Csoportja 2019. februar 24-én vizsgazott

A kitoltott mindségbiztositasnak most az 0sszesitdjét olvashatja a honlapunkat
tanulmanyozo6 kedves olvaso.
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A csoport 1étszdma 16 6 Vot.2018.sz

1. A tanfolyam elméleti és gyakorlati orajanak aranyat és a tananyag elrendezését a 16
fobol 16-an 6tos érdemjeggyel értékelte.

Oriiliink annak, hogy tobben értékesnek talaltak, hogy az elmélet és a gyakorlat
egymasra €piilt a képzési napokon. A tananyag elsajatitasat a P. P-os
emlékeztetok, rendszerezési javaslatok, applikaciodk, letolthetd alkalmazasok ,
rajzirasos oravazlatok segitették.

2. Az anyag elsajatitasahoz sziikséges targyi feltétek
16 6tos érdemjeggyel biiszkélkedhetiink.
A résztvevok kiemelték az dérakhoz tartozo P. P-os emlékeztetd segédanyagot, a
rengeteg tdjékoztatd e-mailt ( elektronikus segédanyagot), a konyvek €s mas
eszkozok kolcsonzési lehetdségét, a képzés soran felhasznalt egyszerii
eszkozok felhasznalasi lehetdségének bemutatasat.

3. Az oktatok felkésziiltségének értékelése

Mind a harom eléadé mindenkitdl 6tos értékelést kapott.
Néhany megjegyzés a résztvevok véleményeébdl:
,,Elmény volt téletek tanulni”

,Lenyligdzd szakmai tudas és emberi hozzaallas”

»Sz¢leskorli szakmai felkésziiltség”



» --.sajnos a gyermekeknél, fiataloknal elég gyakran kiégést, motivalatlansagot latok. A
gyerekek viszont lelkesek lettek az ,, 0j tesi ordkeért”és ezt Nektek kdszonhetem. A gydgypedagogia
teriiletén eddig is igyekeztiink minél szinesebb¢ tenni a rengeteg gyakorlast, most a Pek-tornaval
hatalmas 16kést kaptam”

4.Az oktatas modszerei mennyiben segitették elsajatitani a képzés anyagat?
15 6tos érdemjegy €s egy 4-es

- a rengeteg gyakorlatot, az elmélet azonnali feladatba valod agyazasat tobben kiemelték
- a tanultak kiprobalasa, mas szemszogbdl valé megkdzelitése nagyon hasznos volt
- az Orék ¢élvezetesek voltak

Kiilon koszonjiik azt az értékelést, akitdl négyes kaptunk és meg is indokolta, hogy
szamara mi okozott nehézséget a képzés anyaganak elsajatitasanal.

Mondanddjanak 1ényege: a modszer ( elmélet, gyakorlat, magyarazat, javitas stb) segitette az anyag
elsajatitasat, de a befogadas mar a személytdl fiigg.” Az anyag sok volt, sokaig nem lattam, hogy a
kiegészito anyagot hova tudnam kotni, mi abbol az, ami feltétleniil kell ahhoz, hogy az anyagok
logikusan osszekapcsolodhassanak és egy komplex alap bazis tudast biztositsanak. A vizsga
kozeledtével mar kevésbé voltak ilyen jellegii problémdim ™

5. A tanfolyam alatt mi jelentett nehézséget?

- a rovid hétvége, a rengeteg anyag, az utazas,megszokni azt, hogy folyamatosan tanulni kell,az
izmok miikodése, a képzés €s a maganélet 6sszehangolésa, az ortopédia rész.

6. Kiilonosen tetszett:
- a csaladias 1égkdr, a jo hangulat
- a rengeteg jaték és gyakorlat
-a filléres otletek
- a csoporttarsaim elhivatottsaga, lelkesedése
-a gondolkodtat6 testnevelés
-a segitd hozzaallas
- a jol szervezett eseménydus képzési napok
-sok jo otletet kaptam a munkdmhoz, a terveim megvaldsitasahoz
7. Ml az, ami leginkabb segitette a felkésziilésedet, tanulasodat?
- A P. P-os emlékeztetdk, vazlatok, kdlcsondzhetd kdnyvek
- A sok gyakorlat, a visszautalds az el6z0 anyagrészekre, az ismétlések
-A rendszerezési javaslatok
-Az eléaddk biztato szavai
- A ,, pezsg6s poharak” (igy jeldltiik a kiemelkedden fontos anyagrészeket)
- Az oktatok tudatos munkaja
- Az orai jegyzetelések sokat segitettek
-Az anyag 1d0kozonkénti otthoni rendszerezése

8. A vizsgaval kapcsolatos gondolatok



- Kellemes, megnyugtato 1égkor, az eldadok probaltak oldani a fesziiltséglinket
- Jol szervezett, gordiilékeny

-Az irasbeli vizsgara elég id6 volt ( ezt tobben is jelezték)

-Az elbéadok segitokészek, megnyugtatdak voltak

-J6 élmény volt. Sokat kellett ra késziilni

- A vizsga pont olyan volt, mint amire szdmitottam

Koszonjiik a valaszokat!

Budapest, 2019. a februari vizsga utan



