
Minőségbiztosítási összesítés: Pek-torna XXXIII-as Csapata

Véleményt írók száma: 15 fő

2018. szeptember elsejétől 2019. április hatodikáig voltunk együtt.

A vizsga :2019. Május 12-én volt

1. A tanfolyam elméleti és gyakorlati órájának arányával és a tananyag 
elrendezésével

-A 15 főből 14 ötös érdemjegyet kaptunk és egy négyest.
Örülök, hogy a négyes érdemjegyet adó kolléga véleményét indokolta is:
„Nagyon sok hasznos gyakorlati tanácsot kaptunk, amit igyekszem a jövőben 
hasznosítani. A sok információ között kicsit elvesztem. Néha nehéz volt elkülönítenem 
a fontosat a számomra kevésbé fontostól”

2. Az anyag elsajátításához szükséges tárgyi feltételek
-A 13 ötös érdemjegyet adók köszönik a rengeteg fénymásolt segédanyagot, a 
fényképes P. P-os emlékeztetőket, a sokszínű és változatos eszközhasználatot, az 
óravázlatokat, továbbá a témához tartozó fotókat, melyek a felidézést segítették.

- Egy kollégától négyes érdemjegyet kaptunk, számára a P. P-os segédanyagok nehezen 
áttekinthetőek voltak és ő nem tudja használni ebben a formában őket .Nem is igazán 
látszik, mi van a képeken…”

- „ a szöveges , részletes leírások , vázlatok számomra praktikusabban, a jövőben is 
ezeket fogom elővenni”

- Egy kolléga ¾-ed adott erre a kérdésre. Számára nehézséget okozott az anyag 
rendszerezése „ megkaptam”, nem  „kaptam meg” a segédanyagot. „  …a felkészülés 
alatt kategorizáltam, feszültségem oldódott”

A tanfolyamvezető megjegyzése következik:

Az egyik tanfolyami csoportnak volt az a rendkívül jó ötlete, hogy segítsük az egymás 
közötti kommunikációt azzal, hogy egy közös e-mail csoportot hozunk létre. Így a 
kollégák egymást is tudják segíteni, hasznos cikkeket, tanulmányokat, érdekes 
ötleteket tudnak átküldeni egy kattintással 15-16 főnek.

A május 12-i vizsgán az egyik kolléganő megszámolta, hogy a képzés alatt közel 100 
levelet küldtem nekik e-mail formájában. Ezek az üzenetek nagyon sok hasznos 
információt tartalmaztak, melyek a kollégák felkészülését, a tanultak megtámogatását 
szolgálták. Mindig jelöltem a csatolmányoknál, hogy ez a törzsanyaghoz tartozó 
anyagrész vagy csak érdekesség az adott témában. Ezekért az  anyagokért, játékokért, 
fejlesztő feladatokért az eddig lebonyolított 33 tanfolyam résztvevőinek a többsége 
hálás volt .Sajnálom, hogy feszültséget okoztam azzal, hogy bátorkodtam mindig 
megkérdezni, hogy megérkezett-e a felkészülést segítő csoportos levél…



3. Az oktatók felkészültsége 

Szín jeles bizonyítványt kaptunk, sok kedves, bíztató, egy-egy humoros gondolattal 
kiegészítve.

4. Az oktatás módszereivel kapcsolatos vélemények
15 ötös érdemjegyet kaptunk.
A kollégák kiemelték a tanfolyam gyakorlatközpontúságát, az elmélet és a gyakorlat 
egymásra épülését. Az elméleti részek közé tudatosan beépített mozgásos rész mindig
pezsdítően hatott a csapatra és segítette a figyelem fenntartását.

- az egyik kolléga szerette volna a képzés anyagát egyben, összefűzve megkapni. 
Számára így lett volna jobban áttekinthető

5. Mi jelentett nehézséget a tanfolyam elvégzése közben?
- a családtól való távolság
- a sűrű képzési napok
- az időbeosztás a munka mellett
- az utazás
- az anatómia elsajátítása „ bár egy idő után már azt vettem észre, hogy magamat 

javítom, ha butaságot mondok. Köszönet érte”
- a folyamatos tanulás
- a gyakorlati tapasztalat hiánya
- „ Rettegtem Gabi haragjától, hogy elkések ”
- a vizsgára való felkészülés, az anyag összerendezése

6. Mi az, ami különösen tetszett Neked?
- a gyakorlatközpontúság
- a családias légkör
- örülök a sok új játéknak és annak, hogy a  tartáshibákról ilyen részletességgel 

tanultunk.
- az előadókhoz személyes gondjainkkal is fordulhattunk
- a sok egyszerű eszközzel végzett játék
- az idegrendszeri éretlenség fogalma eddig nem igen volt számomra tartalommal 

megtöltve. SOKAT kaptam most ebből is.
- a korrekt tájékoztatás, időbeosztás
- az előző csoportok munkáiba való bepillantás
- Rékával szerettem volna több időt eltölteni
- …én is
- Réka tételsora megkönnyítette a tanulást. Gabi és Gábor anyagrészénél ilyen nem volt 

csak „ pezsgős kérdések”

A tanfolyamvezető megjegyzése következik:
Gyerekekkel foglalkozom hosszú évtizedek óta, akik szeretik a képzeletet megmozgató 
képeket is.
A tanfolyam végén pezsgőt bontunk és koccintunk a sikeres vizsgára. Éppen ezért a 
fontos anyagrészeket, amelyek nagy valószínűséggel a vizsgán is érdekelnek majd 



Bennünket, egy pezsgős pohárral jelöltem…erre utal a kolléga „pezsgős 
kérdés”kifejezése

A vizsga:
- gördülékeny volt
- nem ért semmi váratlan
- humánus
- segítőkész vizsgáztatók
- korrekt
- lojális, segítőkész hozzáállás
- Nagyon izgultam, mert nem tudtam, hogy elő tudom-e hívni a tanultakat a vizsgán
- Örülök, hogy nem stresszeltem jobban

Köszönjük a válaszokat és az értékelést!


