Minoségbiztositasi osszesités Pek-torna XXXIV-es Csapata
Budapest, 2019. szeptember 7- 2020. jan. 25-ig.
Tizenot fo értékelése alapjan késziilt.

1.A tanfolyam elméleti és gyakorlati orajanak aranyaval és a tananyag
elrendezésével hogyan voltak megelégedve a kollégak?

15 valaszaddbol 11 {6 6tos értékelésiink volt €s négy négyes. A harom négyes
értékelés valaszat nem indokolta.

Ko6szonjiik az 6tos érdemjegyek mellé irt megjegyzéseket.
- Nagyon jo volt a felépites
- Az elméleti és gyakorlati 6rdk ardnya idedlis volt szamomra

a leghasznosabb szakmai megfigyeléseket, dtleteket a hospitaldsi napon gytlijtottem
be.

- Nagyon jo volt, hogy az 0sszes elméleti részt meg tudtunk csinalni a gyakorlatban
1s.

- Aranyosan, jOl elrendezetten kaptuk az elméleti ismereteket €és a gyakorlatot. A
gyakorlat szinesitette €s segitette az elmélet elsajatitasat.

A négy darab négyes értékelésbodl az egyikhez kaptunk egy megjegyzést:

" A vizsga felkésziiléshez jo az arany, de én személy szerint akdr az egész napot a
tornateremben toltdttem volna".

2.Az anyag elsajatitasahoz sziikséges targyi feltételek
15 darab 6t6s értékelést kaptunk
- Rengeteg segédanyagot kaptunk, konyvet, segédletet, cikket.

- A targyi feltételek nagyon jok voltak. Sok oOtletet kaptam, amit a sajat munkamban
feltétleniil hasznalni fogok.

- Maximalisan elégedett vagyok.

Az egyik kolléga megjegyezte, hogy szamara jol jott volna a tornaterembe is egy
tiikkor, a tartasjavitd gyakorlatokhoz. Igyeksziink majd ezt is megoldani.

3.Az oktatok felkésziiltségének értékelése
A harom oktat6 15 6tos értékelést kapott.
- Irigylésre mélté mindegyikdtok szakmai felkésziiltsége, tuddsa, hozzaértése.

- Rengeteg hasznos dolgot és ujdonsagot tanultam anatomiailag, funkciondlisan
kifejezetten.

- Az eldadok felkésziiltek, hitelesek



Az egyik kolléga Romhanyi Réka eléadéasaibodl, gyakorlataibdl szeretett volna tobbet,
Ramocsa Géabortol pedig még tobb gyakorlatot, mert itt érezte meg igazan az izmok
miikodését.

Pektor Gabriellanal a nagylabdas nap volt a kedvenc.

Az egyik tematikai egységiinknél egy kolléga az egyikiinket 4-es érdemjeggyel
értekelte

4.Az oktatas modszereivel kapcsolatos vélemények
A 15 valaszbdl 13 darab 6tos €s két négyes értékelés volt.
Megjegyzések az oktatas modszereivel kapcsolatban:

-A gyakorlati 6rdk a fénymadsolatok, emlékeztetok sokat segitettek abban, hogy
konnyebben atlassunk egy-egy anyagrészt.

- Van,a ki szeretette volna egy kiilon Pek-tornas jegyzetet
*A tanfolyamvezeto megjegyzése: Volt, amit meg is emlitett az egyik kolléga

- Az elméleti részhez is megkaptunk minden segitséget papir alapon is és elektronikus
uton illetve Pen-drive-on. A gyakorlati példakon at pedig maximalis segitséget
kaptunk mindenkitdl.

- J6 volt vizualizélni és kiprébalni az elméleti részt.

-A modszerek szamomra teljes mértékben megfeleltek

5.Mi jelentett nehézséget a tanfolyam elvégzése kozben?

- A rengeteg anyag rendszerezése (ezt tobben irtak).

- Megvarni, hogy " leiilepedjenek" a tanultak

- Nem mondhatom, hogy volt ilyen. Minden percét €lveztem!

- A tananyag rendszerezése ...de a tanfolyam végére sikeriilt 4tlatnom és a fontos
részekre helyezni a hangsulyt.

- Az anatoémia

- A vizsgéra valo felkésziilés

- A korai kelés

- Okosan beosztani az id6t

- A kozlekedés

6. Mi az, ami kiillonosen tetszett Neked?

- A tanfolyamot atjard holisztikus szemléletmod. Ez nagyon motivalo volt szamomra
- A sajat testsulyos gyakorlatok

- A sok egyszerlien megvaldsithato otlet



- A nagylabdas nap, Reka eldadasai, jo kis csapat jott ossze, sokat bohockodtunk.
Orémmel ajdnlom mésnak is a képzést.

- A gyakorlati 6rak

- A nyilt nap nagyon j6 volt.

- Réka eldadasa, nagylabdas nap.

- A szervezés, a kornyezet, a j6 hangulat, a jatékotletek

- Ahogy telt az id6, egyre jobban sajnaltam, hogy vége. Leginkabb a gyakorlati rész
tetszett. Mindig mindenbdl csak tanultam.

- Sajat testem megismerése

- A gyakorlatban, a mindennapokban jol alkalmazhato6 feladatok sokszintisége. A
szakmai feleldsség terén szerzett Uj ismeretek megtapasztaldsa, begyakorlasa. A
kiilonbo6z6 tartashibak kozotti differencidlas fontossaganak, modszerének
megtapasztaldsa.

- Az elmélet és a gyakorlat 6sszhangja

- A kiilonb6z0 eszkdzok sokféle felhasznalasa

- Az 1j fejlesztd feladatok

7. Leginkabb segitette a felkésziilést:

- A P. P-os eml¢keztetdk, sajat jegyzeteim

-A k6z06s csoport

- A jegyzeteim és Gabi altal elkiildott szakirodalom

- A jegyzetek, segédanyagok, Pen-drive-re feltett anyag

- Az els6 alkalommal kiosztott jegyzet : Mozgassal torténd fejlesztés (Pektor G. 82
oldalas belso jegyzet).

- " Megtanitottal Gabi rendszerezni".

- Segitettek az ismétlések, a sok e-mail a tanfolyam vezetdjétol, a sok gyakorlati
feladat.

- A kézzel irt jegyzetek (sajat jegyzetek)
- A felkésziilési iddszak az utolsd képzési nap utan
A vizsga

- Az irasbeli vizsga hosszu volt, de pontosan megfogalmazott kérdések voltak.
Elegendd 1d6 allt rendelkezésre.

- Kellemes ¢lmény volt.
- J6 hangulatt, gordiilékeny, jol szervezett.

- Segitékész eléadok



Ko6szonjiik a véleményeket!



