Minéségbiztositas Pek-torna XXXVI-os Csapata
A tanfolyam kezdete: 2020. szeptember 5-e, befejezése 2021. jan. 30-a
Vizsga 2021. februar 27-én
Sikeres vizsgat tett 13 6

1.A tanfolyam elméleti és gyakorlati érajanak aranyaval és a tananyag elrendezésével
hogyan voltak megelégedve a kollégak?

12 {6 6tos érdemjegyet adott
Megjegyzések:

- Ertékelték az ,, extra vide6 anyagokat”, mely az elmaradt gyakorlati részek elmélyitését
segitették eld. Visszanézhetdek voltak ezek a kisfilmek.

-Egy kolléga megemlitette, hogy értékesnek tartotta azt, hogy tobb anyagot digitalis formaban
is megkaptak.

-Az anyag j6 elrendezésii, egymasra épiilo.

1 16 4-es érdemjegyet adott.

Koszonjiik, hogy valaszat indokolta is. A kolléga 0sszességében elégedett volt a gyakorlat és
az elmélet aranyaval, de véleménye szerint volt olyan rész, amelynek az elmélyitése,
tudatositasa tobb gyakorlatot kivant volna.

2.Az anyag elsajatitasahoz sziikséges targyi feltételek
13 16 6tds érdemjegyet adott
Maximalisan elégedettek voltak a targyi feltételekkel a kollégak.

Ertékelték tovabba a mas jellegii segédanyagokat: pl. kolesonozhetd konyvek, P. P-os emlékezteték a
gyakorlati 6rakhoz. az anyag rendszerezéséhez nytjtott segité gondolatok, javaslatok.

-A segédanyagok maximalisan segitették a tananyag elsajatitasat.

3.Az oktatok felkésziiltségének értékelése

A tanfolyam mind a harom oktatdja egyontetiien szin 6tos értékelést kapott.
Nagyon sok megjegyzést kaptunk az értékelések mellé. Tobb kolléga hasonlot irt.
Romhanyi Réka , Ramocsa Gébor ¢s Pektor Gabriella 13 6tos értékelés kapott.

-,, Nagyon 06riilok, hogy harom ilyen nagy tudast oktat6tdl tanulhattam™

-,, Magas szintli elméleti és szakmai tudas”



- ,» Rékaval csak két alkalommal talalkoztunk, pedig a tételsor alapjan érdekes dolgokat tanulhattunk
volna még”

4.Az oktatas modszereivel kapcsolatos vélemények
13 véleménybdl 12 6tds érdemjegy, egy négyes.

- ,, Néha nagyon tomény volt az anyag €s a nap végére nehezen tudtam koncentralni, féleg az
anatomia rész volt nehezebben emészthetd”

- ,,A gyakorlatban is érezhettiik, lathattuk, amit az elméletben is hallottunk.”

- ,, Az egymasra épiil6 oktatasi modszerek is jol kiegészitették egymast”

- ,, A Covid miatti SKYPOS orakat is valamilyen szinten élveztem. Gabor és Gabi nagyon
felkésziiltek ra.”

- ,, Ami nem volt elsére érthetd, azt még egyszer elmagyaraztak”.

5.Mi az, ami nehézséget jelentett a képzés alatt?
- A Covid miatti online 6rak
- A rendszerezés, de a tanfolyam vége felé kozeledve Gsszeallt a kép.
- A hatalmas mennyiségli anyag rendszerezése

- ,,A szigor. Néha ugy éreztem, hogy nem felnéttként, hanem gyermekként kezeltek minket”.

L Két kolléga emlitette ezt a bizonyos ,, szigort” és igényelt volna némi rugalmassagot a
tanfolyam elvégzése alatt. Példanak okaért megemliteném, hogy az 6ran valdban kértiik a
mobiltelefon hasznalatdnak mell6zést.

Ehhez tanfolyamvezetoként szeretnék hozzafiizni néhany gondolatot.

Annak reményében inditottuk el a képzést 2020.szeptember 5-én, hogy nem kell Gjra szembe nézniink
azzal a rettegéssel és bizonytalansaggal, amit a vilagjarvany hozott magaval.

Sajnos tévedtiink. Kézben a Feln6ttképzési torvény és mas rendeletek is folyamatosan valtoztak.

Ugy gondolom, hogy annak ellenére, hogy a tanfolyam 120 ords, mi lényegesen tobbet
voltunk egyiitt hol kisebb csoportokban, hol az egész tanfolyami csapat kézésen a SKYPE
feliiletén. Beszélgettiink, filmeket elemeztiink, konzultaciot tartottunk. Olyan a tananyagot
segito kisfilmeket készitettiink, amit eddig még soha . Ezt a kollégak nagyon értékelték.

Tobb lényeges kérdésben kikértiik a kollegak vélemenyét a jarvanyhelyzet alatt ,felajanlottuk
az online és a személyes képzés lehetéséget is.

A tanfolyamra valo jelentkezéskor mindig részletes informaciot adunk szoban és irasban a
tananyag mellett a tanfolyam helyérdl, felszereltségérol, a tanfolyam lebonyolitasanak
rendjérol, az eloadokrol és azok kéréseirol..

Minden képzésnek van egy megfeleld rendje, amit az eredményesség miatt, be kell tartanunk.



6.Mi az, ami Kkiilondsen tetszett Neked?
- Szamomra igy volt minden szuper

-J6 hangulatl képzési napok pozitiv érzelmi hatast valtottak ki. Sok segitséget kaptunk a mindennapi
¢ltben felemeriil6 problémak megoldéasara

- Az el6adok felkésziiltsége

- A rengeteg jaték

-A jatékok, fejleszto feladatok egyszerti eszkozokkel

-Kedvencem a nagylabdas nap volt

-A rengeteg tudas, Otlet, szertedgazo ismeret és gyakorlati tanacs, amiért nagyon
halas vagyok

- Az emberség

- A tanfolyamot élveztem €s Ujra elvégezném. Kicsit tobb rugalmassagot vinnék bele a
résztvevok felé.Ajanlani tudom csak masoknak.

- Nagyon nehéz volt a vizsgara felkésziilni az dvodai tilmunkak miatt, mégis mikor tanultam,
oriiltem a tudatos gyakorlatoknak és annak, hogy igy is terevezem mar a mozgast az oviban.

- A tanfolyamvezet0 felkésziiltsége, hozzaallasa,energiaja, a tanfolyam szeretete.

- A rengeteg segédanyag, amit barmikor el6 tudok venni

- Nagyon izgalamasak, jok voltak a gyakorlati 6rak, szerettem a nagylabdas, kotelse,
szokdeléses feladatokat

7.No és milyen volt a vizsga?

A vizsgétol mindenki tart. Az anyag hatalmas, de elegend6 1d6 allt rendelkezésre a
feldolgozasahoz. Iddre és sok gyakorldsra van ahhoz sziikség, hogy a tanultakat a
mindennapokba beépitsék a kollégak. Természetes, hogy az a bizonyos iilepedési szakasz
meég tart.

Jo volt azt visszahallani, hogy semmi olyat nem kértiink szdmon, amire nem szamitottak
volna a kollégak.

Romhanyi Réka tételsora timpontot adott a felkésziiléshez. Harman igényelték volna azt,
hogy a masik két el6ado is ebben a formaban tegye ezt meg ( tételsor ).

A tanfolyam vezetdjeként szeretném jelezni, hogy a masik két eléadonak is
volt tAmpontot ad6 , irdnyt mutatd levele, igaz nem ,, Tételsornak” neveztiik el.

-Volt aki szamara nagyon konnyt volt a tanfolyam lezéarasa, de akadt olyan is, aki egészen
masra szamitott.



-,, Sokkal nehezebb volt, mint amire szamitottam”
-,, A végén teljesen leblokkoltam, pedig Réka nagyon segitékész volt”.

-,, Oriildk, hogy tul vagyok rajta”

Koszonjiik, hogy tobben gy értékeltétek, hogy a vizsgaztatok segitdkészek voltak.

Koszonjiik a véleményeket!



